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                          Magnesium ist ein lebenswichtiges Mineral, welches nicht vom Körper selbst hergestellt werden kann und daher täglich aufs neue zugeführt werden muss.


                             
                             
									Mehr erfahren >>

                             

                        

					

				

              
              
              

              
              
		
        
                
                


                
                
					
						
							Magnesium nimmt eine besondere Stellung in unserem Körper ein:

						

					

                
 
                
                


                
                
					
						
							Viele andere wichtige Vitalstoffe können nur dann ihre Funktion erfüllen, 
                            wenn wir ausreichend mit Magnesium versorgt sind.

                            

                            Kurz gesagt: Ohne Magnesium läuft nichts!

						

					

                
        
                
                


                
                
		

        
				
					
						
							
								Ausreichend mit Magnesium versorgt zu sein ist entscheidend,
 denn dieses Mineral wird benötigt:


                            

                              
                                	für das Elektrolytgleichgewicht (Info)
	zur Zellteilung
	damit alle Muskeln funktionieren können
	für den Energiestoffwechsel
	zur Aktivierung des Eiweiß- und Kohlenhydratstoffwechsels
	für die Steuerung der Nervenfunktion
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                        (Elektolyte unterstützen die Zell- und Reizleitung)

                    

                
                
                
                




                
                
					
						
                          

                           
							Magnesium aktiviert außerdem über 300 Enzyme und ist damit an praktisch unendlich vielen Stoffwechselprozessen beteiligt! 

                          
                  
						

					

                
                
                
                



                
                
					
						
                          

                           
							Viele Menschen leiden unter Magnesiummangel, welcher sich durch Wadenkrämpfe, Kopfschmerzen, Ermüdung und vielen anderen Symptomen bemerkbar machen kann.
                            Es gibt aber auch Menschen mit Magnesiummangel die zunächst gar nicht merken, dass Ihnen ein solch wichtiger Baustein fehlt...!

                          
                  
						

					

                
                
		

        
                
                




         
				
					
                    
						
							
								
									
										Beachten Sie:

										
											

										

										
											
												
													
														In jedem Fall sollten Sie eine chronische Unterversorgung mit Magnesium vermeiden.
Ohne Magnesium können lebensnotwendige 
                                                        Stoffwechselprozesse nicht aktiviert werden, was wiederum zu deutlichen gesundheitlichen Beeinträchtigungen führen kann!
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							Magnesiummangel entsteht durch zu geringe Aufnahme mit der Nahrung, durch verminderte Aufnahme im Darm, durch einen deutlich höheren Verbrauch in bestimmten Lebenssituationen oder 
                            duch zu große Ausscheidung über Nieren und die Haut (z.B. beim Schwitzen/Sport u.ä.)


						

					

                
                
                
                


                
                
					
						
                            

                              
                               Vor diesem Hintergrund kann ein Magnesiummangel aus diesen Gründen sehr leicht entstehen:

                              

						

					

                
                
                


                
					
						
                            

                              
                                	durch einseitige Ernährung
	durch zu geringe Nahrungszufuhr
	durch erhöhten Bedarf infolge von Belastungen, Stress, Sport und Schwangerschaft
	durch Medikamenteneinnahme (z.B. Magensäureblocker, Östrogene (die "Pille"), Insulin, Kortison, Entwässerungs- und Abführmittel u.a.)
	durch (starken) bzw. regelmäßigen Alkoholgenuss
	durch mangelnde Aufnahme des Körpers bei diversen Erkrankungen
	durch das Rauchen und leider noch aus vielen Gründen mehr!


                          
                  
						

					

                
                
                
                


                   
		


                 
				
					
						
                        
							
								Sie wollen noch mehr über das Wundermineral Magnesium wissen?

                                  In der für Sie vorbereiteten Kurzbroschüre erfahren Sie u.a.:

                                  
	Welche weiteren Faktoren dazu beitragen können, einen Magnesiummangel entstehen zu lassen
	Welche Möglichkeiten es gibt, einem Magnesiummangel vorzubeugen
	Welche 3 Wege es gibt, einen Mangel auszugleichen



                                  

                                  
                                    
                                       Hier alles dazu lesen >> 
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                               Die Deutsche Gesellschaft für Ernährung (DGE) empfiehlt pro Tag eine Verzehrmenge zwischen 300 bis 400 mg Magnesium.
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                               Ab 24,90 Euro zzgl.Versand
Wir liefern auch in die Schweiz!

                            
   
						

					

                
                
                
                
                





                
					
						
                          

                           
                            Warum dieses spezielle Magnesium in Pulverform besonders empfehlenswert?

                          
                  
						

					

                
                
                
                



                
		


                 
				
					
						
							
                                        
Die patentierte Rezeptur entwickelt erst beim Anrühren mit Flüssigkeit ein Magnesium-Citrat mit besonderer körperverwandter Struktur.

                                        

                                        Das bedeutet:
Die daraus resultierende hohe Bioverfügbarkeit aktiviert den Nährstofftransport und führt zu einer optimalen Versorgung des Körpers mit Magnesium.

                            

						

					

				
                 
                
                
				
					

						
							
                                        	 hohe Bioverfügbarkeit durch patentierte Rezeptur



                                            	 auch für Allergiker geeignet da frei von Farb- und Aromastoffen, Konservierungsmitteln usw.



                                            	 individuell anpassbar an die eigenen Bedürfnisse (Messlöffel beiliegend)



                                            	 frei von Zucker und anderen Süßungsmitteln



                                            	 frei von Gentechnik



                                            	 Geschmack: leicht säuerlich (wie Wasser mit ein paar Tropfen Zitrone) und angenehm erfrischend!


                            

						

					

				
                

                 
                
                 
                
				
					
						
							
								
                              
                                  
                                    
                                    


                                        	 hohe Bioverfügbarkeit durch patentierte Rezeptur



                                            	 auch für Allergiker geeignet da frei von Farb- und Aromastoffen, Konservierungsmitteln usw.



                                            	 individuell anpassbar an die eigenen Bedürfnisse (Messlöffel beiliegend)



                                            	 frei von Zucker und anderen Süßungsmitteln



                                            	 frei von Gentechnik



                                            	 Geschmack: leicht säuerlich (wie Wasser mit ein paar Tropfen Zitrone) und angenehm erfrischend!


                                  

                              


							

						

					

				
                

                 



              
		
        
                
                



                
                
					
						
                          Garantiert:
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                            Bei täglicher Einnahme:

                          
                  
						

					

                
            
                
                


                
              
				
					
						
							
                            
								
									
                                        
										0
										elementares Magnesium
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										Tage ausreichend
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										500
										Cent pro Tag
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                            Das schreiben unsere Kunden:
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                                     Hey Martina,

                                     

                                     Dein Magnesium ist ja der Oberknaller! Ich habe schon so viele Präparate, auch von Ärzten empfohlen bekommen, probiert...nichts hat annähernd 
                                     diese spürbare Wirkung, wie das von dir. Mein Rücken ist deutlich entspannter. :-) Ach übrigens ist dein Tee genauso genial...den trinke ich jetzt auch 
                                     schon seit Wochen...spürbare Entschlackung!

                                     

                                     Vielen, vielen Dank. Mach weiter so, rüttel sie alle wach!!! ;-)

                                     

                                     Herzlichst 

                                     Madeleine
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                                [image: Das ist eine weitere Rückmeldung zu unserem Magnesium]

                       

                  

                
  
                
                
                




                
                
                
                  
                        

                          [image: Das ist eine Rückmeldung zu unserem Amino Pur]

                        

                  

                www.amino-pur.com
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									Magnesium das Wundermineral

									
								

								
									Jetzt bestellen!
								

							   
                
		

                
                
                




                
                
					
						
                          

                           
                            Hier lesen Sie weitere
 Rückmeldungen unserer Kunden
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                              Das Hoffen auf eine Wahrscheinlichkeit, dass alle Variablen, die einen Mangel begünstigen, sich als nicht ganz so schlimm herausstellen führt höchstens 
                              zu einem noch stärkeren Magnesiummangel.

                              (Entnommen aus: US National Library of Medicine National Institutes of Health)
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                                Anwendung:

                                

                                Geben Sie das Pulver in ein Glas und fügen Sie ein klein wenig heißes Wasser hinzu. Lassen Sie es sprudeln, bis das Pulver sich aufgelöst hat. Geben Sie dann warmes oder kaltes Wasser hinzu - fertig!

                                

                                Bitte nehmen Sie das Pulver niemals in den Mund.

                                

                                
                                Verzehrempfehlung:

                                

                                Beginnen Sie mit 1 Messlöffel und steigern Sie - je nach Bedarf - die Menge auf 3 Messlöffel pro Tag.

                                

                                Die angegebene empfohlene Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Die Verzehrmenge beschränkt sich auf Erwachsene. 
                                Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. 
                                Bei übermäßigem Verzehr kann Magnesium leicht abführend wirken.

                                

                                Für kleine Kinder unzugänglich aufbewahren.

                                

                                Frei von Fruktose, Zucker, Aroma, künstlichen Süßungsmitteln, Hefe und Weizen.

                                

                                Trocken und nicht über 25 Grad Celsius lagern. Die Dose ist wiederverwendbar. Füllhöhe ist technisch bedingt.

                                

                                Hergestellt in Deutschland. Gentechnikfrei.

                                

                                Nahrungsergänzungsmittel Inhalt: 250 g

                                

                                
                                Zutaten:

                                Magnesiumcarbonat, Natriumhydrogencarbonat, Zitronensäure. (aus Zitronensaft gewonnen)

                                Die fertig angerührte Mischung ergibt Magnesium-Citrat. 

                                

                                Geschmack: leicht säuerlich (wie Wasser mit ein paar Tropfen Zitrone) und angenehm erfrischend!

                                

                                Zusammensetzung

                                
											2,85g (3 Messlöffel)	% der empf. Tagesdosis*
	Magnesium	306 mg	82%
	*Nährstoffbezugswerte gm. Lebensmittelinformationsverordung		


                                
    
                                    
                                Tipp: Nehmen Sie Ihre persönlich benötigte Menge Magnesium am besten verteilt über den Tag ein (z.B. teilen Sie es auf 2-3 Portionen).
                                Das Magnesium-Citrat kann auch unabhängig von Mahlzeiten eingenommen werden.

                                

                                
                                Hergestellt für:

                                Mein-Versand24 e.K.

                                Hüttenweg 26

                                D-56566 Neuwied

                                www.ionisches-magnesium.de
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